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1. ELKARTEAREN HELBURUA

Helburua  bakarra  da,  aniztasun  funtzionala  duten  pertsonen  INKLUSIOA (bai,  letra  larrietan).

Inklusioa ez bakarrik eskolan, baita kirola, kultura eta aisi aldian ere. Gure bailarako aniztasun

funtzionala duten pertsonak herrian sortzen diren aktibitate eta dinamika ezberdinetan leku bat

izan dezaten egingo dugu lan, horretarako herriko agente eragile ezberdinei (udal, kirol elkarte,

musika eskola, edozein ekimen…) inklusioaren “betaurrekoak” jartzen saiatuko gara. 

Iaz  Marea  Urdinera  “zertan  lagundu  dezaket?”  galdera

eginez  gerturatzen  zirenei  “zer  dakizu  egiten?”

galderarekin erantzuten genion. Hemendik aurrera gugana

gerturatzen  den  orori  “eta  zuk/ek  zer  egin  dezakezu/e

inklusioaren alde?” galdetuko diogu.

Herrian  sortzen  den  edozein  egitasmo,  ekintza,  kirol,

kurtso, jardunaldik… inklusioaren ikuspegia landua izatea

nahiko genuke eta gure indarrak hor ipiniko ditugu.

Bestalde, badakigu batzuetan aniztasun funtzionala duten

pertsonen beharren arabera ezingo dugula edozein aktibitate edo ekintzetan parte hartu, kasu 

hauetan Marea Urdina Elkartea egokitutako iharduerak antolatzen saiatuko da.

Azkenik  eta  ez  garrantzi  gutxiago  duelako,

sentsibilizazio  eta  kontzientziazio  ekimenak

bultzatuko  ditugu  gure  bailaran.  Iazko  Marea

Urdinetik  zerbait  ikasi  bagenuen  sentsibilizazioa

zela  gizarte  inklusibo  bat  eraikitzeko  zimentu  edo

oinarria izan zen.
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2. AURRERA ERAMANDAKO JARDUERAK

Marea  Urdineko  kideak  2019  urtean  parte  hartu  duten jarduera  INKLUSIBO,

EGOKITUTAKO  ekimen eta egin diren KONTZIENTZIAZIO ihardueren berri emango dugu hemen.

Zein helbururi egiten dion erreferentzia goiburuaren
kolorearekin adieraziko dugu.

Informazio guzti hau ondorengo lekuetan aurkitu dezakezue:

• Web orrian: https://www.mareaurdina.org/

• Facebook: https://www.facebook.com/mareaurdina2018 

• Twitter:  https://twitter.com/mareaurdina 

• Instagram: https://www.instagram.com/mareaurdina/ 

• Blogger: https://mareaurdina.blogspot.com/ 

• Youtube: https://www.youtube.com/mareaurdina 
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Data: 2021ko Urtarrila

Marea Urdina egutegia 

Marea Urdinatik jaso ezazu gure urteberrionik gertukoena,  aurten,  bai  aurten,  elkar berriro besarkatuko garen urtea

izango baita.Gogoratu "DENOK GARA URDIN!"

Urteberrion!
Informazioa gehiago: www.mareaurdina.org/egutegia
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Data: 2021ko Otsaila

Gaur Otsailak 15 Angelman Sindromearen Nazioarteko Egunean Marea Urdinako kide den 

Aitorren kasua azaltzen duen atzoko artikulua nahi dugu publikatu. Gora Aitor! Zu ere URDIN! 

#AngelmanDay2021 #sindromeangelman Artikulu osoa: 

https://www.noticiasdegipuzkoa.eus/actualidad/sociedad/2021/02/14/esperanzas/1089195.html 
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Pasa den astean jaso genuen Odriozola Ardoak-ek gabonetan saldu zituen otarra solidarioetatik ateratako diru-laguntza. Mila mila esker!

Zuek bai zaretela Urdinak! 

Gaur Otsailak 18 Asperger Sindromearen Nazioarteko Eguna, badakizu zer den? #asperger 
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Otsailak 27 eta 28 12:00tan Baztartxo Antzokian (Azkoitia), bazatoz? Infernuko su URDINAK erreko gaitu.... #kbaretmusikala 
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Kirola egitea denon eskubidea delako, lanean jarraituko dugu. 

Gaur  Otsailak  28  Gaixotasun  Arraroen

Nazioarteko  Eguna  da,  Marea  Urdinatik

gure babesa eman nahi diegu egoera latz

hau  pairatzen  duten  pertsonei,  batzuk

gure  elkarteko  kideak.  Informazio

gehiago: https://enfermedades-raras.org/ 
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Data: 2021ko Martxoa

Gaur  Martxoak  3  Entzumenaren

Nazioarteko  Eguna  da.  Badakizu  466

miloi  pertsonak  gaitasuna  sortzerainoko

entzumen galera izan dutela eta ez bada

neurririk  hartzen  2050-rako  900

aurrikusten  dituela  OMS-k  (10etik  1)?

Informazio  gehiago

https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/deafness-and-hearing-loss 
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Logopedaren  eginkizun  nagusia  hizkuntza  barruan  dauden  eremuetan  zailtasunak  dituzten

pertsona guztien komunikazioa ezarri,  lagundu,  erraztu eta indartzea da.  Aniztasun funtzionala

duten  eta  ez  duten  askok  erabiltzen  dugun  zerbitzua  da  logopedia,  gaur  beraien  eguna  da.

Milaesker gure haurrekin egiten duzuen lan bikainarengatik. #logopedia 
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Ondarroa  BHI-tik  izan  genuen  eskaerari  erantzunez,  Erizaintza  Zainketa  Osagarriak  eta  Haur

Hezkuntzako  Zikloetako ikasleei  Marea Urdinari  buruz  hitzaldi  bat  eman genien.  Etorkizunean

aniztasun  funtzionala  duten  haur  eta  helduen  zaintzataz  arduratuko  diren  profesional

sentsibilizatuak izango direla ez dugu dudarik egiten. Gora zuek! Zuek ere URDIN! #pirulaurdinak 

Gaur  Martxoak  8  Emakume  Langilearen  Nazioarteko  Egunean  Marea  Urdinatik  gure  babesa

adierazi nahi dugu. Gaur Marea Morea izango gara. #martxoak8 
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Gaur Down Sindromea duten pertsonen nazioarteko eguna da. Marea Urdinatik beraietaz gogoratu

eta zoriondu nahi ditugu. Gora zuek! @atzegi #sindromededown #downsindromea 

Martxoak 25 Osteguna 19:00ean Azkoitiko Elkargunean egingo den Marea

Urdina  Elkartearen  asanblada  irekira  gonbidatzen  zaituztegu.  Joateko

interesa  duen  inor  ezagutzen  baduzue,  luzatu  beraei  ere  gonbidapena,

bilera irekia izango bait da. Denak izango dira ongietorriak, denok Marea

Urdina baikara. Ordurarte! 

IFZ:G75210922 mareaurdina.org 14 orria 55-etik



Donostiko KITZIN Caritaseko Bidezko Merkataritza dendan Martxoa Marea Urdinaren hilabetea izango da.  Mila mila esker!  Zuek ere

URDIN! #mareaurdinanaiz 
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Marea Urdinak antolatuta eta Danobat group-en babesarekin, asteburu honetan

Azpeitian aniztasun funtzionala duten pertsonen monitore eta entrenatzaileentzako zuzendutako

ikastaro trinkoa emango da.

Formazioa baita kirol egokitu eta inklusibo batentzako oinarria.
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‘Testigantza konfinatuak, konfinamenduaren ertzetan’ deituriko ikus-entzunezko berezi bat egin du BERRIAk, eta

konfinamenduan bereziki gaizki pasatu zuten hainbat pertsonaren testigantza ugari biltzen ditu.  Lau ataletan

banatuta dago, horietako bat Marea Urdinako kide den Lukenena.

Mila esker Berriari aukera hau emateagaitik.
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Data: 2021ko Apirila

Apirilak 2 Autismoaren Nazioarteko Eguna da, gogoratzen iaz nolakoa izan zen egun hura? Etxetik Urdindu genuen mundua! Eta

aurten? Animatzen zara zerbait egitera? Egon adi gure proposamenari… 
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Txindoki  gainetik

goizean  goizo,  Marea

Urdina

#mareaurdinanaiz

Ez da kasualitatea Gipuzkoako Igeriketa Egokituko

Txapelketa  Azpeitin  aukeratua  izatea.  Mila

esker Izarraitz  Igeri  Elkartea eta Zubiaurre  Igeri

Elkarteari  igeriketa  inklusibo/egokituan  egiten  ari

zareten  lanagaitik.  Zuek  ere  URDIN!

#  igeriketaguztiontzat   

IFZ:G75210922 mareaurdina.org 22 orria 55-etik

https://business.facebook.com/hashtag/igeriketaguztiontzat?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBN8FbDrnjebg_mgiEizQoFUZj0C8lMznLcAfC0tOIMrqaaPz58nrUxu7lqg3s_MbB8eFGQZy32_PCg0m86rpT6hrzgj6-s4Ff908tRbUeNfQJblEaKYVymmHpEV9roqVrJvlTfaGozVXbph2YW4DFJvUJSPLXiYrL5F6Dbz7nNaqFJI8gUhpaC64huY6xGwiw2ntENsPJR-KaQlXMANUg4bK78I_RnRGBtjfqlg2xWxORDMWRWN23Extpm8qc-3tEyxYLKuiZNxVv02De7EQdH-XjTTm2mtLWndd0rJN6gGWp7k78r8S0&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/hashtag/igeriketaguztiontzat?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBN8FbDrnjebg_mgiEizQoFUZj0C8lMznLcAfC0tOIMrqaaPz58nrUxu7lqg3s_MbB8eFGQZy32_PCg0m86rpT6hrzgj6-s4Ff908tRbUeNfQJblEaKYVymmHpEV9roqVrJvlTfaGozVXbph2YW4DFJvUJSPLXiYrL5F6Dbz7nNaqFJI8gUhpaC64huY6xGwiw2ntENsPJR-KaQlXMANUg4bK78I_RnRGBtjfqlg2xWxORDMWRWN23Extpm8qc-3tEyxYLKuiZNxVv02De7EQdH-XjTTm2mtLWndd0rJN6gGWp7k78r8S0&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/Zubiaurre-Igeri-Elkartea-740538152703869/?__tn__=K-R&eid=ARCWo3x05o01hIn5dg-lwMI2unpAIPiwtggr3srQKTFFaqqQTmVcR4PwYY81FC4grbaoBBguTz_Hu5bM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBN8FbDrnjebg_mgiEizQoFUZj0C8lMznLcAfC0tOIMrqaaPz58nrUxu7lqg3s_MbB8eFGQZy32_PCg0m86rpT6hrzgj6-s4Ff908tRbUeNfQJblEaKYVymmHpEV9roqVrJvlTfaGozVXbph2YW4DFJvUJSPLXiYrL5F6Dbz7nNaqFJI8gUhpaC64huY6xGwiw2ntENsPJR-KaQlXMANUg4bK78I_RnRGBtjfqlg2xWxORDMWRWN23Extpm8qc-3tEyxYLKuiZNxVv02De7EQdH-XjTTm2mtLWndd0rJN6gGWp7k78r8S0
https://business.facebook.com/Zubiaurre-Igeri-Elkartea-740538152703869/?__tn__=K-R&eid=ARCWo3x05o01hIn5dg-lwMI2unpAIPiwtggr3srQKTFFaqqQTmVcR4PwYY81FC4grbaoBBguTz_Hu5bM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBN8FbDrnjebg_mgiEizQoFUZj0C8lMznLcAfC0tOIMrqaaPz58nrUxu7lqg3s_MbB8eFGQZy32_PCg0m86rpT6hrzgj6-s4Ff908tRbUeNfQJblEaKYVymmHpEV9roqVrJvlTfaGozVXbph2YW4DFJvUJSPLXiYrL5F6Dbz7nNaqFJI8gUhpaC64huY6xGwiw2ntENsPJR-KaQlXMANUg4bK78I_RnRGBtjfqlg2xWxORDMWRWN23Extpm8qc-3tEyxYLKuiZNxVv02De7EQdH-XjTTm2mtLWndd0rJN6gGWp7k78r8S0
https://business.facebook.com/Zubiaurre-Igeri-Elkartea-740538152703869/?__tn__=K-R&eid=ARCWo3x05o01hIn5dg-lwMI2unpAIPiwtggr3srQKTFFaqqQTmVcR4PwYY81FC4grbaoBBguTz_Hu5bM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBN8FbDrnjebg_mgiEizQoFUZj0C8lMznLcAfC0tOIMrqaaPz58nrUxu7lqg3s_MbB8eFGQZy32_PCg0m86rpT6hrzgj6-s4Ff908tRbUeNfQJblEaKYVymmHpEV9roqVrJvlTfaGozVXbph2YW4DFJvUJSPLXiYrL5F6Dbz7nNaqFJI8gUhpaC64huY6xGwiw2ntENsPJR-KaQlXMANUg4bK78I_RnRGBtjfqlg2xWxORDMWRWN23Extpm8qc-3tEyxYLKuiZNxVv02De7EQdH-XjTTm2mtLWndd0rJN6gGWp7k78r8S0
https://business.facebook.com/Izarraitz-Igeri-Elkartea-349730761790705/?__tn__=K-R&eid=ARCVfrKfPtmandsHdP0zpyRtWLdM3eP0KipsO6BWH_d-O9LKtzjTjnAS0y6_UiDYeePe9jGhg0_VlSoi&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBN8FbDrnjebg_mgiEizQoFUZj0C8lMznLcAfC0tOIMrqaaPz58nrUxu7lqg3s_MbB8eFGQZy32_PCg0m86rpT6hrzgj6-s4Ff908tRbUeNfQJblEaKYVymmHpEV9roqVrJvlTfaGozVXbph2YW4DFJvUJSPLXiYrL5F6Dbz7nNaqFJI8gUhpaC64huY6xGwiw2ntENsPJR-KaQlXMANUg4bK78I_RnRGBtjfqlg2xWxORDMWRWN23Extpm8qc-3tEyxYLKuiZNxVv02De7EQdH-XjTTm2mtLWndd0rJN6gGWp7k78r8S0


Bizi  garen  egoera

berezi honetan, Azkoitia

Azpeitia  Maratoi  Erdi

birtualari  ekin  diote

hainbat  herritarrek  eta

nola  ez,  ibilbidea,

beraiek  dakitena

eginez,  "antxintxike",

urdintzeko  ahalegin

handia  egin  dute.

Hauspoa bete inklusioz

eta  aurrera  pausoak

emanez  indarrez,

bidelagun  XeYeko

kideak.  Aupa  zuen

Runner Bihotz Urdinak!

#  mareaurdinanaiz   

Iban Perez master igerilaria

Castellongo  Espainiako

Master  Txapelketatik

gurekin  gogoratu  da.  Mila

esker Iban! Zu ere URDIN! 
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Ilusio handia egin digute Dubaitik Ekainek

bidalitako babes argazki hauek. Gora zuek!

Zuek  ere  Urdin!

#  MAREAURDINAMUNDUAN   

Marea  Urdinako  urteko  asanblada  aprobetxatu  genuen

urtean  zehar  inklusioagatik  lan  egin  duten  erakunde,

pertsona,  dendei…  gure  ziurtagiriarekin

errekonozimendua  adierazteko.  Aurten  K-baret  antzerki

taldea, Eroski Urola, Hazia, Eguzki, Iroa, Casa Jaca eta

Danetik  izan  dira.  Mila  esker  inklusioarengatik  egin

duzuen  lanagaitik,  zuek  ere  URDIN!

#  mareaurdinanaiz   
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Kirola

inklusioaren

giltzarrietako

bat delako.

Gora zuek!

Mila

esker Maxixat

zen 

Ez galdu Marea

Urdinako kide den

Almike Aitorren amari

Hitzak egindako

elkarrizketa.

Zu ere Urdin!

#  angelman   
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https://business.facebook.com/hashtag/angelman?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDnzWahEqRTAbTEZuGl8FkDp2G7baNhqzcS4N0WoaKGBzcw8_AmZqOIMTWxMFiV2ukTGh9sNDMfOx_aqELyDaQBIGoDDWJgs5HQsX8RZG1vQGWgI6DbvWG6fRSfhmIgLFQofeQCguH1uJw_1hd4lQL6djGbgkd51XWHP1fGhHQ_blnX-dACwrSaDCUVZxkTSuNXrbVKEqSAwy7nzOksrGSbNFRNX_Ab3NwhvbFNyDT3pS2cBBqHMm7AHsQ4fcnjDRfQETFK_O8jbG7pEG6vCVEXZ2IJV-UcAzSoSE0yhvc1wh8-2qJy8rA&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/hashtag/angelman?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDnzWahEqRTAbTEZuGl8FkDp2G7baNhqzcS4N0WoaKGBzcw8_AmZqOIMTWxMFiV2ukTGh9sNDMfOx_aqELyDaQBIGoDDWJgs5HQsX8RZG1vQGWgI6DbvWG6fRSfhmIgLFQofeQCguH1uJw_1hd4lQL6djGbgkd51XWHP1fGhHQ_blnX-dACwrSaDCUVZxkTSuNXrbVKEqSAwy7nzOksrGSbNFRNX_Ab3NwhvbFNyDT3pS2cBBqHMm7AHsQ4fcnjDRfQETFK_O8jbG7pEG6vCVEXZ2IJV-UcAzSoSE0yhvc1wh8-2qJy8rA&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/mareaurdina2018/?__tn__=K-R&eid=ARC-HV5DncspSGbaVtf-pc04kY5Tndonj-Oy7Rd2CuKmGhezs8UlOGqmp_5dsIDrx-sEdDrVXjvTDWeT&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDnzWahEqRTAbTEZuGl8FkDp2G7baNhqzcS4N0WoaKGBzcw8_AmZqOIMTWxMFiV2ukTGh9sNDMfOx_aqELyDaQBIGoDDWJgs5HQsX8RZG1vQGWgI6DbvWG6fRSfhmIgLFQofeQCguH1uJw_1hd4lQL6djGbgkd51XWHP1fGhHQ_blnX-dACwrSaDCUVZxkTSuNXrbVKEqSAwy7nzOksrGSbNFRNX_Ab3NwhvbFNyDT3pS2cBBqHMm7AHsQ4fcnjDRfQETFK_O8jbG7pEG6vCVEXZ2IJV-UcAzSoSE0yhvc1wh8-2qJy8rA
https://business.facebook.com/mareaurdina2018/?__tn__=K-R&eid=ARC-HV5DncspSGbaVtf-pc04kY5Tndonj-Oy7Rd2CuKmGhezs8UlOGqmp_5dsIDrx-sEdDrVXjvTDWeT&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDnzWahEqRTAbTEZuGl8FkDp2G7baNhqzcS4N0WoaKGBzcw8_AmZqOIMTWxMFiV2ukTGh9sNDMfOx_aqELyDaQBIGoDDWJgs5HQsX8RZG1vQGWgI6DbvWG6fRSfhmIgLFQofeQCguH1uJw_1hd4lQL6djGbgkd51XWHP1fGhHQ_blnX-dACwrSaDCUVZxkTSuNXrbVKEqSAwy7nzOksrGSbNFRNX_Ab3NwhvbFNyDT3pS2cBBqHMm7AHsQ4fcnjDRfQETFK_O8jbG7pEG6vCVEXZ2IJV-UcAzSoSE0yhvc1wh8-2qJy8rA
https://business.facebook.com/mareaurdina2018/?__tn__=K-R&eid=ARC-HV5DncspSGbaVtf-pc04kY5Tndonj-Oy7Rd2CuKmGhezs8UlOGqmp_5dsIDrx-sEdDrVXjvTDWeT&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDnzWahEqRTAbTEZuGl8FkDp2G7baNhqzcS4N0WoaKGBzcw8_AmZqOIMTWxMFiV2ukTGh9sNDMfOx_aqELyDaQBIGoDDWJgs5HQsX8RZG1vQGWgI6DbvWG6fRSfhmIgLFQofeQCguH1uJw_1hd4lQL6djGbgkd51XWHP1fGhHQ_blnX-dACwrSaDCUVZxkTSuNXrbVKEqSAwy7nzOksrGSbNFRNX_Ab3NwhvbFNyDT3pS2cBBqHMm7AHsQ4fcnjDRfQETFK_O8jbG7pEG6vCVEXZ2IJV-UcAzSoSE0yhvc1wh8-2qJy8rA
https://business.facebook.com/Maxixatzen/?__tn__=K-R&eid=ARDnJuN2G2nB6_fhk4XkLta7qhWXyXWchjdg3nVfxtMEPZaPbNsvgPoNncPXj3s9qXDqitbnj4sCfD1C&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAmKhceHPoHJBFugphXMDE949ddu119KjqAOqs6yTeII9j8iokvCkh9qMT2Rf9dv-8UjtPGlLpTY45lrITFOnjKQNEfDQv04I7TfqJGur9q7hzJIOdXpfSutEoTMD5TCwuXr0z1HOx-tITyhatvX-ZFW4nUQU5Yn3WvbrbrCD70z1Edxn1KKmfqupDOvBDtxdFWw4m8XhiG4Ze5uMZN7OHYCilszIaOZlqeyHgiUnrYrLCpLNu2fvMLVbrFUW6XWmHcgGrsQHtKn-f4wcGQG1H_7goWUr-dYbhE7kYmvZvT4MljBbj1SoE
https://business.facebook.com/Maxixatzen/?__tn__=K-R&eid=ARDnJuN2G2nB6_fhk4XkLta7qhWXyXWchjdg3nVfxtMEPZaPbNsvgPoNncPXj3s9qXDqitbnj4sCfD1C&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAmKhceHPoHJBFugphXMDE949ddu119KjqAOqs6yTeII9j8iokvCkh9qMT2Rf9dv-8UjtPGlLpTY45lrITFOnjKQNEfDQv04I7TfqJGur9q7hzJIOdXpfSutEoTMD5TCwuXr0z1HOx-tITyhatvX-ZFW4nUQU5Yn3WvbrbrCD70z1Edxn1KKmfqupDOvBDtxdFWw4m8XhiG4Ze5uMZN7OHYCilszIaOZlqeyHgiUnrYrLCpLNu2fvMLVbrFUW6XWmHcgGrsQHtKn-f4wcGQG1H_7goWUr-dYbhE7kYmvZvT4MljBbj1SoE


Aniztasun  funtzionala

duten  haur  eta

gazteen  kirolerako

eskubidea  bermatzeko

lantaldea  aurkeztu

genuen atzo Azkoitian.

Helburua  datorren

kurtsotik  aurrera

eskola  kirol  egokitua

(EKE)  eta  eskola  kirol

inklusiboa  (EKI)

martxan jartzea.

Kirola inklusioaren
giltzarri nagusienetako
bat delako. Gora zuek!

Kataluniako  “The

Peaks of the Sun” 80

kilometroko  mendi

lasterketa  egin

ondoren  gure  lagun

Imanol Aleson, Julián

Morcillo  García  eta

Ixaka  Oñederra

Iñurritegik  oraindik

guri babesa emateko

indarrak atera dtuzte.

Gora  zuek!  Denok

gara URDIN!

#mareaurdinanaiz
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https://www.facebook.com/hashtag/mareaurdinanaiz?__cft__[0]=AZUyrqGk12iobVKDpi4HW-IhCyFxQodeVB2_Egdv91Wb1ef6JkgX4dU9G2w7FXzydkrO6pPSm1AnoWoGYRwWLaLgt_Xdx-EKDn_HloZH32yHJs3lbFmRFfhxjS0yYA0e4C_ZDLNr_UtybwuC5bq34Bs8RlEZ6mez1-WPgD7elrmIVTqv0oA6n69AxJ0vtJYqZkA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/ixakao?__cft__[0]=AZUyrqGk12iobVKDpi4HW-IhCyFxQodeVB2_Egdv91Wb1ef6JkgX4dU9G2w7FXzydkrO6pPSm1AnoWoGYRwWLaLgt_Xdx-EKDn_HloZH32yHJs3lbFmRFfhxjS0yYA0e4C_ZDLNr_UtybwuC5bq34Bs8RlEZ6mez1-WPgD7elrmIVTqv0oA6n69AxJ0vtJYqZkA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ixakao?__cft__[0]=AZUyrqGk12iobVKDpi4HW-IhCyFxQodeVB2_Egdv91Wb1ef6JkgX4dU9G2w7FXzydkrO6pPSm1AnoWoGYRwWLaLgt_Xdx-EKDn_HloZH32yHJs3lbFmRFfhxjS0yYA0e4C_ZDLNr_UtybwuC5bq34Bs8RlEZ6mez1-WPgD7elrmIVTqv0oA6n69AxJ0vtJYqZkA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/imanol.aleson?__cft__[0]=AZUyrqGk12iobVKDpi4HW-IhCyFxQodeVB2_Egdv91Wb1ef6JkgX4dU9G2w7FXzydkrO6pPSm1AnoWoGYRwWLaLgt_Xdx-EKDn_HloZH32yHJs3lbFmRFfhxjS0yYA0e4C_ZDLNr_UtybwuC5bq34Bs8RlEZ6mez1-WPgD7elrmIVTqv0oA6n69AxJ0vtJYqZkA&__tn__=-]K-R


Data: 2021ko Maiatza

 𝗠𝗮𝗶𝗮𝘁𝘇𝗮𝗸 𝟭𝟯𝗮

 𝗢𝘀𝗽𝗶𝘁𝗮𝗹𝗲𝗿𝗮𝘁𝘂𝘁𝗮𝗸𝗼 𝗛𝗮𝘂𝗿𝗿𝗮𝗿𝗲𝗻

 𝗲𝗴𝘂𝗻𝗮 𝗱ugu.  Marea  Urdinako

zenbait  kidek  eta  noski,  gizartean

aurki  ditzakegun  zenbait  aniztasun

funtzionalekin bizi diren haur batzuk,

badute  ospitaletan  egonaldiak

egiteko  joera  eta  beharra.  Egoera

berezi  honetan,  sekula  baina

ozenago, zuekin bat egiten dugu, bai

familia  eta  baita  zaintzaileekin  ere.

#  ospitaleratutakohaurrarenegun  

a

#  díainfanciahospitalizada   

Gogoratu gaur izango direla hurrengo urterako Ikas Kirol

Egokitua antolatzeko topaketak Azpeitian. Helburua: elkar

ezagutu, ume bakoitzaren beharrak ikusi, zalantzak

argitu…

Informazio gehiago ondorengo eskutitzean duzue.

Gogoratu izena eman behar dela.

Animo! 
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https://business.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainfanciahospitalizada?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBuOCnpfrhvS_5YcpDh5vpWlxxq8Qddinq47nk0Jh9HU_uWkyrWdBW2E9i6gO5Yt_1DWnS04SyQaU7Lcr484QqmEQhXtA4B3vVnZWHpznxvR1bqWvaUSWFMqzZ1CcsKBBSeMdEaF4VSWORYc2pg0vVe4BYn7V_xrpOYBUhJXInJ6lgsqBwXnH5OB9GbCGYUk-6uag7wGJo6zN1EvWexD9c7beiUTLsLjtOkqGSwCRngmMh3tSSMFSJopl_uETJ_wwnP793BCJ4Je2m9PUJSRzZbQryGVpYNsKB7k6v2x-9UKdypMbXGXTg&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/hashtag/d%C3%ADainfanciahospitalizada?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBuOCnpfrhvS_5YcpDh5vpWlxxq8Qddinq47nk0Jh9HU_uWkyrWdBW2E9i6gO5Yt_1DWnS04SyQaU7Lcr484QqmEQhXtA4B3vVnZWHpznxvR1bqWvaUSWFMqzZ1CcsKBBSeMdEaF4VSWORYc2pg0vVe4BYn7V_xrpOYBUhJXInJ6lgsqBwXnH5OB9GbCGYUk-6uag7wGJo6zN1EvWexD9c7beiUTLsLjtOkqGSwCRngmMh3tSSMFSJopl_uETJ_wwnP793BCJ4Je2m9PUJSRzZbQryGVpYNsKB7k6v2x-9UKdypMbXGXTg&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/hashtag/ospitaleratutakohaurrareneguna?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBuOCnpfrhvS_5YcpDh5vpWlxxq8Qddinq47nk0Jh9HU_uWkyrWdBW2E9i6gO5Yt_1DWnS04SyQaU7Lcr484QqmEQhXtA4B3vVnZWHpznxvR1bqWvaUSWFMqzZ1CcsKBBSeMdEaF4VSWORYc2pg0vVe4BYn7V_xrpOYBUhJXInJ6lgsqBwXnH5OB9GbCGYUk-6uag7wGJo6zN1EvWexD9c7beiUTLsLjtOkqGSwCRngmMh3tSSMFSJopl_uETJ_wwnP793BCJ4Je2m9PUJSRzZbQryGVpYNsKB7k6v2x-9UKdypMbXGXTg&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/hashtag/ospitaleratutakohaurrareneguna?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBuOCnpfrhvS_5YcpDh5vpWlxxq8Qddinq47nk0Jh9HU_uWkyrWdBW2E9i6gO5Yt_1DWnS04SyQaU7Lcr484QqmEQhXtA4B3vVnZWHpznxvR1bqWvaUSWFMqzZ1CcsKBBSeMdEaF4VSWORYc2pg0vVe4BYn7V_xrpOYBUhJXInJ6lgsqBwXnH5OB9GbCGYUk-6uag7wGJo6zN1EvWexD9c7beiUTLsLjtOkqGSwCRngmMh3tSSMFSJopl_uETJ_wwnP793BCJ4Je2m9PUJSRzZbQryGVpYNsKB7k6v2x-9UKdypMbXGXTg&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/hashtag/ospitaleratutakohaurrareneguna?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBuOCnpfrhvS_5YcpDh5vpWlxxq8Qddinq47nk0Jh9HU_uWkyrWdBW2E9i6gO5Yt_1DWnS04SyQaU7Lcr484QqmEQhXtA4B3vVnZWHpznxvR1bqWvaUSWFMqzZ1CcsKBBSeMdEaF4VSWORYc2pg0vVe4BYn7V_xrpOYBUhJXInJ6lgsqBwXnH5OB9GbCGYUk-6uag7wGJo6zN1EvWexD9c7beiUTLsLjtOkqGSwCRngmMh3tSSMFSJopl_uETJ_wwnP793BCJ4Je2m9PUJSRzZbQryGVpYNsKB7k6v2x-9UKdypMbXGXTg&__tn__=*NK-R


Aniztasun funtzionala duten gure umeeak herriko udaleku irekietan inklusioan parte hartzea nahi izaten dugu baina tamalez 

batzuetan ez da posible izaten. Behar honi aurre egiteko aniztasun funtzionala duten umeentzat udalekuak antolatu dituzte lehen 

aldiz Azpetia eta Azkoitian Aldundiak eta Kirol Egokituen Federazioak.

Animatzen zarete? Apuntatu!

Epea: Maiatzak 27

#  udalekuakguztiontzat   
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https://business.facebook.com/hashtag/udalekuakguztiontzat?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDGK8g4OHrHK89X3HMxEn544Cppq8qUDLRfErHshfNMzh7ZNgM3DA6chv7bcw-6E9X_ZJGn8UZnDWFocmlN5Fs52zbu6KI8n-f-SLv6M9MYNCwpYGeLx5XWe_R0NCWbQN9V7hIz_27ALN-m979DzVczwxv7TaaN1Nn_Kfocusb-nV96B64a9680D5LoHZQQ1EKE9PAdN8GgU8Z2KowqKhAgaGmzxOhI22PWN4eOBohFdrzoWowun6CNh_REmBmVHOTplRCqD8RSYxb-ldFU84JmWcdDidU5KblE_mFbLES403hVKgV-dck&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/hashtag/udalekuakguztiontzat?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDGK8g4OHrHK89X3HMxEn544Cppq8qUDLRfErHshfNMzh7ZNgM3DA6chv7bcw-6E9X_ZJGn8UZnDWFocmlN5Fs52zbu6KI8n-f-SLv6M9MYNCwpYGeLx5XWe_R0NCWbQN9V7hIz_27ALN-m979DzVczwxv7TaaN1Nn_Kfocusb-nV96B64a9680D5LoHZQQ1EKE9PAdN8GgU8Z2KowqKhAgaGmzxOhI22PWN4eOBohFdrzoWowun6CNh_REmBmVHOTplRCqD8RSYxb-ldFU84JmWcdDidU5KblE_mFbLES403hVKgV-dck&__tn__=*NK-R


Aniztasun  Funtzionala  duten

umeentzat  aisialdi  ekintzak  era

inklusiboan  aurrera  eramaten

ikasteko,  Ekainak  5ean ikastaro

bat  emango  da  Azkoitiko

Elkargunean.  Monitore  zareten

edo  monitore  izateko  asmoa

duzuen  guztiak  animatu  nahi

zaituztegu  parte  hartzera.

Aisia  ere  guztiontzat  nahi

dugulako.

#  aisiaguztiontzat   
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https://business.facebook.com/hashtag/aisiaguztiontzat?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDaqh8US5SfV_q-26Zf8exIvrKeNumv7eS7GsD_Pd1_X39qRjoh3DsTQBoaMzQIFjI4zniFs3zCKWST_me6QGY3aes0WPNvqm6Tgdk4ZbVkh6CDMosU3ImySu3__q7khIzN-2fTl341HvCTfI-B2ldj4sJWOIEO1b9KXE-fCtwvwYuFVe8UatgPT3k9Juc7YilCXkMQYZ8FIQEwwlA1OBSrRh8aWPBZGinixTck6wjsxbuRyOZ-fEJZnP4ySqgXJ5_zXIMi-TNHfDnlGesaJKoV3oNlLIsHNUGrYjauxPgFjH2A1oaejfs&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/hashtag/aisiaguztiontzat?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDaqh8US5SfV_q-26Zf8exIvrKeNumv7eS7GsD_Pd1_X39qRjoh3DsTQBoaMzQIFjI4zniFs3zCKWST_me6QGY3aes0WPNvqm6Tgdk4ZbVkh6CDMosU3ImySu3__q7khIzN-2fTl341HvCTfI-B2ldj4sJWOIEO1b9KXE-fCtwvwYuFVe8UatgPT3k9Juc7YilCXkMQYZ8FIQEwwlA1OBSrRh8aWPBZGinixTck6wjsxbuRyOZ-fEJZnP4ySqgXJ5_zXIMi-TNHfDnlGesaJKoV3oNlLIsHNUGrYjauxPgFjH2A1oaejfs&__tn__=*NK-R


GR11Urdina  egiteko  elkartu  ziren  bi

lagunak  berriro  ere  proiektu  berri

batekin datoz, inoiz egin ez den ibilaldi

bat egiteko asmoa dute: Trekantabricoa.

Berau,  oraingoan  ere  helburu  solidario

batekin,  TREKANTABRICOURDINA  deitu

diogu,  9  etapa,  9  inklusio

aldarrikapenekin izango dira.

Galdu egingo duzu?

https://www.mareaurdina.org/
trekantabricourdina
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Data: 2021ko Ekaina

Gipuzkoako  Kirol

Egokituko  Federazioa

“Aisia  Guztiontzat”

ikastaroa  ari  zaigu

ematen,  bertan  denbora

librean  aniztasun

funtzionala duten umeekin

lan  egingo  dugun  40

pertsona parte hartzen ari

garelarik.

Mila  esker  Azkoitiako

Gazteria  eta  Azkoitiko

Udalari,  zuek ere URDIN!

Denon  artean  gizarte

inklusibo bat lortuko dugu.

Sartu bideoa
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Marea  Urdinako  kideak

gozamen  ederra  hartu

zuten  atzo  Lasturreko

Gailur  Zaldiketako

ekinoterapia  saioan.

Zoragarria  Ainhoa  eta

Naiarak  eman  ziguten

tratua,  dudarik  gabe

errepikatuko  dugu.  Gora

zuek! Zuek ere URDINAK

zarete! 

Gaur  Ekainak  17  CDKL5 urritasunagatiko  sindromearen  eguna da.

Berau X kromosomari  lotutako trastorno genetiko bat da eta 42000

umetatik  batek  izan  ohi  du.

Diagnosi azkar batek dituen onurak oso handiak direnez, lehen bait

lehen proba genetikoak egiteak duen garrantziaz ohartarazten digute

gaixotasun arraro hau pairatzen duten umeen gurasoek. 
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Komunikabideak  (  irrati,  telebista,

idatziak  )  dira,  dudarik  gabe,  gure  hitz

egiteko  edo  idazteko  eraren  islada.

Hizkuntza  denak  biziak  dira  eta

denborarekin  aldatzen  joaten  direnak.

Komunikabideetan  nola  erabiltzen  diren

hitzak, gure baitan ontzat ematen ditugu.

Baina horrek ez du esan nahi beti ondo

daudenik, eta oraingo honetan azaleratu

nahi  dugu  kasuan  ez  dela  bakarrik

erabilpen  oker  bat,  baizik  erabilpen

horretan  aipatzen  diren  pertsonak  eta

bere  famili  edo  lagunentzat gutxiespena

suposatzen du. AUTISTA hitzari buruz ari

gara,  ez  da  lehenengo  aldia  pertsona

hauek autistak bezala erakusten direnak

berrietan.  Ez  dira  autistak,  autismoa

duten pertsonak baizik. Beraien kondizio

batek  ez  du  beraien  osotasuna

isladatzen.  Bada  ordua  gauzak  behar

bezala esatekoa, bakoitzak hartu dezala

dagokion  ardura  eta  ipini  dezala  bere

aletxoa bere esparruan normaltasun eta

gizarte inklusibo bat lortzeko. 

Izarraitz  Igeri  Elkarteko  Masterrak

Banyolesko lakutik babesa adierazi digute.

Gora zuek! Beti izan zarete URDIN! 
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Poz  handiz  esan  dezakegu

Bizipoza elkartearen 36. kideak

bihurtu  garela!

Gure  Inklusioaren  aldeko

ikuspegia  partekatzen  duten

beste  elkarteekin  batera  bide

berri  bat  hasi  dugu,  elkar

aberasteko  asmoarekin!

Bakarrik  joanda  bizkor  zoaz

baina,  hurrun  iristeko  lagunak

behar.

#  sareaksortzen   

Trekantabricourdina  egiten  mendian  gora

zihoala antolatu zuen zozketa irabazi zuen

Mikel Abaunz-i agindu zion saria eman dio

Imanolek.

Aupa  zu  eta  zu  bai  zarela  URDIN!

#  trekantabricourdina   
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Gaur  Ekainak  27  Nazioarteko

Gor-Itsuen Eguna da.  Naiz  eta

aniztasun  funtzional  ez  oso

arrunta  izan,  estatu

espainiarrean  6000  pertsona

daude berau pairatzen dutenak.

Informazio

gehiago: https://www.once.es/se

rvicios-sociales/sordoceguera

#  mareaurdinaegutegia   
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Data: 2021ko Uztaila

Mila  esker  gure  bailaran  lehenengo

aldiz  Udaleku  Egokituak  aurrera

emateagaitik.  Zuek  ere  Urdin!

#  aisiaguztiontzat   

Nahiz  eta  saninaziorik  ez  den  egongo,  egingo

diren  ekintzak  inklusibo  eta  egokituak  izan

daitezen  lanean  dihardugu.

Mila  esker Azpeitiko  Udala aniztasuna  kontutan

hartzeagaitik,  zuek  ere  URDIN!

#  azpeitiaurdina   
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https://business.facebook.com/Azpeitiko-Udala-470768426317051/?__tn__=K-R&eid=ARCRhO7vQOoS9-QA_Cpua4g0kFIkVVR_MwetIQ2Q8UCLrfcDRgl9IBfuo67BD_RQCTsgV6pkc26v7Xe4&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCzmq_64jE0jtcIS8dz1Cc2CEwUfr2dCb0acNJne0NuJ4uQfUeGbMX70DCe6FarvvMUN8SboqXsxWDZ4g357_I8Yvg2AVllmfwWKDxr8AiCN-bp_OFsa0yAdxEkZq3vXIT2O_-U50itL2i-qPCP6OhpjK_BQNDVfkdTuJxNkcEyWBq2BlTNC-sOeeIz3kP9WK44rGIfYmk87PbEVtcLlrN05xarY3qH7P9nESsaOyhlPPrVOBCP_832NPT1gMXfmZMlbKT7H022XsdjVpOoSGFwJsoNAA2xb0iKe_7_tO4crQVyTnLrfdc
https://business.facebook.com/hashtag/aisiaguztiontzat?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA6bLbDf-46jzP5BWoyTJSjnlp_WOoxtZ9CVoyofUkpumQv3-dvlZmIYjuvkY_psIqaEPL3sInuYWIzYNVL_XPx7tiiPy1VKz1XuSSRVrclwkdhiUjn2eb6HHKpuqZ4TXwk2ztlht1LdOGZC0JokuW41zCVHkLombtFF-ClwiSj6z8aZb0fC_07uF5ylpwRIB7ddFUerVymEVZKbzo8Creeg2RHvvBTdtF4FNQl42MuKhK4QgNE2KmKOimFOLJVNx6T3ddzHVpy9XNghLUH5oLokQRxRowh-yNv8LRyeNHrDe1nd_bVH325lXgejVWbNVphRReciQ-q5m-SfJ5R4tZ_4WWT4siKkJFHKtmjL6EwgvYMP79zzivcLXGgBYguxHe7XxzDIg&__tn__=*NK-R
https://business.facebook.com/hashtag/aisiaguztiontzat?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARA6bLbDf-46jzP5BWoyTJSjnlp_WOoxtZ9CVoyofUkpumQv3-dvlZmIYjuvkY_psIqaEPL3sInuYWIzYNVL_XPx7tiiPy1VKz1XuSSRVrclwkdhiUjn2eb6HHKpuqZ4TXwk2ztlht1LdOGZC0JokuW41zCVHkLombtFF-ClwiSj6z8aZb0fC_07uF5ylpwRIB7ddFUerVymEVZKbzo8Creeg2RHvvBTdtF4FNQl42MuKhK4QgNE2KmKOimFOLJVNx6T3ddzHVpy9XNghLUH5oLokQRxRowh-yNv8LRyeNHrDe1nd_bVH325lXgejVWbNVphRReciQ-q5m-SfJ5R4tZ_4WWT4siKkJFHKtmjL6EwgvYMP79zzivcLXGgBYguxHe7XxzDIg&__tn__=*NK-R
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Pasa  den  asteburuan  eta  denboraldia

bukatzeko  Zubiaurre  Master  Taldeak

bere I ZEHARKALDIA egin zuen, parte

hartzailea  eta  ez  konpetitiboa.  Bukatu

ondoren  Marea  Urdina  ri  babesa

emateko  momentua  ere  hartu  zuten,

gora  zuek!  Zuek  ere  URDIN!

#  mareaurdinanaiz   

Uztailaren 20an Azpeitian,Betharram eta

Perdillegiko  jolas  guneetan,

haurrentzako parkeak egongo dira egun

osoan  zehar.  Hala  Betharrametan  3

urtetik 10 urte bitartekoentzako jolasak

izango  dira,  eta  Perdillegin  10  urtetik

gorakoenak. Txandak:

Goizez:
10:30-12:00 Txanda inklusiboak
12:00-13:30 Txanda inklusiboak
Arratsaldez:
14:30-15:30 Aniztasun funtzionala duten
umeentzat, txanda egokitua.
15:30-17:00 Txanda inklusiboak
17:00-18:30 Txanda inklusiboak 

Oharra: Txanda inklusiboetan aniztasun
funtzionala duten umeek parte hartu
ahal izango dute erreserbarik gabe,
gogoratu udalak emandako txartela
soinean ematea.
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Abentura benetan kementsua zuten gure lagun Imanol eta

Julianek aurretik eta arrazoi batzuek direla medio ezin izan

dute  aurrera  jarraitu.  Ala  ere  gurekin  gogoratzeko

momentuak  izan  dituzte,  guretzat  beti  izango  zarete

URDIN!  Gora  zuek!

#  mareaurdinanaiz   

Uztailerako  antolatutako  ekintza  berezien  baitan,

datorren asteartean, uztailak 27, haurrentzako ur jolasen

parkea  izango  da  egun  guztian  Betharrametako  jolas

lekuan. Adin guztietako haurrek jolasteko parkea izango

da  eta  doakoa  izango  bada  sarrera  ere,  beharrezkoa

izango  da  gonbidapena  izatea  (guraso  edo  haurren

arduradunek  ez  dute  gonbidapenik  beharko  eremura

sartzeko). 

Txandak:
Goizez: 

• 11:00-12:00 Txanda inklusiboak 

• 12:15-13:15 Txanda inklusiboak 
Arratsaldez: 

• 14:30-15:30 Txanda Egokitua 

• 15:30-16:30 Txanda inklusiboak 

• 16:45-17:45 Txanda inklusiboak 

• 18:00-19:00 Txanda inklusiboak 

• 19:15-20:15 Txanda inklusiboak 
Mila esker Azpeitiko Udalari.
Animatu eta azaldu!
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Ona hemen Marea Urdina ko kide

den  Juan  Ramon  Alberdik

Donostiako  Hondalea-ren

irisgarritasunaren  inguruan

idatzitako  iritzi  artikulua.

Zoragarria!  Juan Ramon,  zu ere

URDIN! 
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Data: 2021ko Abuztua

Marea Urdinako kideak irratian

Igor, Marea Urdinako kidea, Azpeitian

Gautenak  ireki  berri  duen  zentroari

esker bere familiaren gertu bizi da, bere

herrian.  Zentru  honen  ezaugarriak  eta

ematen  duen  zerbitzu  garrantzitsuaz

gizartea  jabetzeko  Euskadi  Irratia  izan

da bixitan, bertan besteak beste Maria,

Igorren arreba, elkarrizketatu dute.

Mila esker Gautenari egiten duzuen
lanagatik eta mila esker Azpeitiko
Udalari zentro hau irekitzeko eman
dituzuen erraztasunengatik.
#azpeitiaurdina 

Marea Urdinako kideak egunkarian

Ona hemen Marea  Urdina  ko  kide  den  Juan  Ramon Alberdik  Donostiako  Hondalea-ren  irisgarritasunaren  inguruan

idatzitako iritzi artikulua. Zoragarria! Juan Ramon, zu ere URDIN!

#IRISGARRITASUNA #HONDALEA 

Artikulua:
https://www.berria.eus/paperekoa/1876/013/001/2021-07-27/artearengana-iristeko-gaitasuna.htm?
fbclid=IwAR3Psl8-xVcOF_sMtTb-FZkm5Zh_Sn0n-zGjQglthFN98iNNkzyIrP7EXHU
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Udan jasotako babesak
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Data: 2021ko Iraila

Gautenako Azpeitiko zentrua

Mila esker Felix Arregiri Marea Urdina gatik esan dituen hitzengatik, lanean jarraitzera animatzen gaituzte.

Gu ere oso harro gaude gure bailaran aniztasun funtzionala duten pertsonekiko dagoen sentsibilizazioagatik eta 
konkretuki autismoaren inguruan lortu den ezagutzagatik.
Mila esker Azpeitiko Udalari egin duen apustuarengatik eta mila esker Gautenari zuen zerbitzuak herrietara hurbiltzeko 
egiten ari zarete ahaleginengatik.
Noski, ZUEK ERE URDIN!
Mila esker Uztarria Azpeitiko Herri Ataria ri ere, gai honi ematen hari zareten difusioarengatik.
#azpeitiaurdina 

Bailara honetan Marea Urdina elkartea lan handia egiten ari da norabide horretan. Nola baloratzen duzu

haien lana?

Familietatik sortutako esperientzia eta dinamika da Marea Urdina, eta horrek meritu izugarria dauka. 
Izugarria da gurasoek sentitzen dutena adierazteko duten askatasuna, seme-alaben bidez inklusioa 
bultzatzeko egiten duten lana, baita bide horretan lortzen dituzten erronkak ere. Marea Urdinaren adibidea 
esanguratsua da, Gipuzkoan gurasoek eta familiek beren seme-alabak edo senitartekoak gizartean 
txertatzeko zer rol jokatzen duten ikusarazteko. Hori ez da egiten edozein lekutan. Hemen sortu da Marea 
Urdina, Hernanin beste elkarte bat dago, Hondarribian ere bai... Badira esperientziak, eta horiek martxan 
jartzen dituzten dinamikak eta proposamenak egundokoak dira; lortzen dituzten emaitzek eragin izugarria 
dute. Gure aldetik, ahal den laguntza guztia eskainiko diegu, azken batean, beraiek egiten duten lanak 
gugan ere eragin handia duelako. Uste dut Marea Urdinakoentzat ere albiste ona izango dela Azpeitian 
zerbitzu hauek martxan jarri izana.
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Irisgarritasuna Elkargunean 

Zorionak Elkarguneari denonak diren eta denontzat izan behar luketen instalazioak irisgarriago izateko egiten ari zareten

lanagaitik.

#AZKOITIAURDINA 

Nazioarteko egunak: Duchenne 

Zoragarria  Azpeitiko  Udalak  eman

digun  berria:  Irailak  6  eta  7  gauean

aurten  ere  Azoka  Plaza

GORRIZTATUKO  du  Duchenne  duten

pertsonen  alde,  Azpeitian  konkretuki

IREN-en alde. Dakizuen bezala Irailak 7

Duchenneren  Kontzientziaziorako

Nazioarteko Eguna bait da.

Eta zuk? Zer egin dezakezun galdetzen
duzu? GORRIZTATU ZAITEZ ZU ERE!
Irailak 7-an eraman ezazu soinean
zerbait gorria Duchenneren alde.
GORRIZTATU GAITEZEN DENOK DUCHENNE DUTEN PERTSONEN ALDE.
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Eskola Kirola Egokitua 

Atzo aurkeztu genuen gure bailaran Eskola Kirol

Egokitua egiteko eskeintza, orain gure txanda da,

animatu apuntatzera!

Kirola inklusioaren giltzarrietako bat delako,
kirola egitea denon eskubidea delako.
#kirolaguztiontzat 
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Spain Backyard Ultra 

Imanol  Aleson  non  dabilen  galdetuko  duzue  batzuk,  Spain

Backyard egiten ari da momentu hauetan.

- 6,7 km-ko zirkuitoa
- Ordubetero buelta berri bati irteera ematen zaio
-111 partaide
Erronka? Partaide bakar bat geratu arte bueltaka
segitu behar...
Hemen ere Imanol Marea Urdinarekin gogoratu da
(buelta bakoitzean)
Zu bai zarela URDIN!!!

Nazioarteko egunak: Zeinuen Hizkuntza 

Gaur Zeinu Hizkuntzen Nazioarteko Eguna da. Badakizu

munduan 70 miloi pertsona gor daudela eta 300 zeinu

hizkuntza desberdin?

#mareaurdina
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Data: 2021ko Urria

Gurasoen Txokoa 

Aniztasun  funtzionala  duten  pertsonen  senideak  askotan  ez  ulertuak,  bakarrik

edo/eta galduta sentitzen gara, batipat hasieran. Prozesu honetan aurretik doazen

edo/eta  prozesu  bera  bizitzen  ari  diren  senideetatik  asko  ikasi  dezakegu.

Horretarako  “gurasoen  txokoa”  izenarekin  aniztasun  funtzionala  duten

senideentzat bilerak antolatu ditugu astelehenetan Azpeitian. Animatu zaitez, ez

zaude bakarrik. 

Domusa Teknik 40 MLK Mendi Lasterketa

"Zer  egin  dezaket?"  galderari  beti

erantzuten  diogu  "zer  dakizu

egiten?"galderarekin.  Oraingoan  Domusa

eta  Lagun  Onak-ek  erantzun  digute

Azpeitian  lehenengo  aldiz  antolatuko  den

mendi  lasterketan  gurekin  kolaboratuko

dutela adieraziz. Gora zuek! Gora Domusa

Teknik 40 MLK Mendi Lasterketa! Zuek ere

URDIN! #inklusioa 
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Izarraitz Lanbide Heziketaren donazioa

Mila esker “Menpekotasun egoeran dauden

pertsonen  arreta”-ko  2.  mailako”  Izarraitz

Lanbide Heziketako ikasleei,  zuen lanaren

ondorioz  irabazitako  sariaren  zati  bat  guri

dohantzan  emateak  giza  baloreetan

oinarritutako  heziketa  bat  jaso  duzuela

baieztatu besterik ez du egiten. Dudarik ez

izan,  inklusioan  inbertituko  dugula.  Gora

zuek!  Gora  Izarraitz  Lanbide  Heziketa!

Zuek ere URDIN! 

Erlo 11 aldiz Marea Urdinare alde

Gaur  goizean hasita  eta  hogeitalau  orduz,  Haritz

Iturbek  (Moreno)  Erlo  mendira  igo  eta  jaisten

jardungo du  etenik  gabe,  Marea  Urdinari  babesa

emanez.  Helburua:  Aniztasun  funtzionala  duten

pertsonen  ikusgarritasuna  eta  inklusioa

aldarrikatzea.Mila  mila  esker  Moreno  egiten  ari

zarenagatik. Zu bai zarela URDIN! 
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Data: 2021ko Azaroa

Marea Urdinaren ipuina

Mila esker @bizipozaelkartea-ri Marea Urdinari buruz egin duzuen ipui zoragarri honengaitik eta

nola ez, mila esker Amagoia Mujika eta Jose Angel Lopetegiri gu horren ondo definitzen gaituen

testu eta marrazkiak egiteagaitik. Zuek denok zarete URDIN! 
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Data: 2021ko Azaroa

Ibarmia enpresan Sentsibilizazio Jolasak

Egunerokotasunean Ibarmiako langileak Marea Urdinagatik erakusten duten gertutasuna eta babesa direla medio, larunbatean ospatu 
zuten bertako familientzako ate irekietara gonbidatuak izan ginen. Nola ez gonbita onartu eta Ibarmiako langile eta bere umeentzat 

sentsibilizazio jolasak antolatu genituen. Enpresa mundua ere inklusioarekiko sentsibilizatu behar delako, bejondeizuela, zuek ere URDIN! 

Data: 2021ko Abenduan egingo ditugunak

• Barraka Urdinak San Andresetan.

• Gabonetako  PIN-ean  (Azpeiti  eta  Azkoitian)  ordu  batzuk  aniztasun  funtzionala  duten

umeentzat eta sentsibilizazio jolasak.
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3. PROIEKTU URDINAK

Beste  hainbat  proeiktu  aurrera  eramaten edo elkarlanean ari  gara.  Atal  honetan zerrendatzen

ditugu:

Azkoitiko Igerilekuko irrisgarritasun plana
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Ulertu Azkoitia eta Azpeitia piktogramen bitartez

Dantza egokitua
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Zinema irisgarria gorrentzat : Bukle magnetikoa

Marea Urdina FILMA eta ERAKUSKETAren hedapena beste herrietara
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2021ko Azaroa
Marea Urdina Elkartea

Marea  Urdinak  eginiko  publikazio  honek  “Creative  Commons  Reconocimiento-

SinObraDerivada 3.0 Unported” lizentzia du
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